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ACTIVITÉS — ÉTÉ 2023 

Découverte du patrimoine historique, paysager et naturel de Potton et des environs 
Excursions à pied 

 
L’association du patrimoine de Potton propose gratuitement les excursions estivales à ses 
membres en règle, c’est-à-dire ayant payé leur cotisation annuelle de 2023 au plus tard au 
moment de leur première excursion. Les non-membres sont aussi les bienvenus, mais devrons 
payer un droit de 10$ par excursion. Voir aussi les notes 1 et 2 à la fin. 

 
JUILLET 2023 

 
Samedi 8 juillet 2023, 10 heures 
Le sentier de la Sablière | Environ deux (2) kilomètres facile| Guide : Gisèle Bonin et Frank Ruiz | Rencontre 
au parc Terrio (à la sortie du village de Bolton-Est, sur la gauche de la route 245)  
Possibilité de luncher au bistro du marché Bolton-Est après l’excursion1. 
 
Réservations | Frank | francisco.ruiz38@gmail.com2  

 
 

Samedi 22 juillet 2023, 10 heures 
Sentiers de randonnée d’Eastman – sentier nord | environ 4 km intermédiaire    | Guide : Gisèle Bonin et 
Frank Ruiz | Rencontre au stationnement rue des Pins Sud à Eastman (immédiatement avant l’autoroute 10, 
sur la gauche sur la route 245 – indication de parc)  
Possibilité de luncher au pub Eastman après l’excursion1. 
 
Réservations | Frank | francisco.ruiz38@gmail.com2 

 
AOÛT 2023 

 
Samedi 5 août, 10 heures 
Sentier Porc-Épic de la Fiducie Ruiter Brook | 4 kilomètres complet, 3,3 km petite boucle seulement facile| 
Guide : Gisèle Bonin et Frank Ruiz | Rencontre sur le chemin Ruiter Brook au stationnement numéro 1 
Possibilité de lunch au Bistro Terrasse Equinox après l’excursion1 
 
Réservations | Frank | francisco.ruiz38@gmail.com2 

 
 

Samedi 19 août, 10 heures 
Sentier Missisquoi nord de la montagne Owl’s Head, en direction du club de golf |2,55 kilomètres assez facile 
et 4,2 kilomètres en totalité | Guide : Gisèle Bonin et Frank Ruiz | Rencontre au fond côté droit du 
stationnement du chalet de ski Owl’s Head 
Possibilité de lunch sur la nouvelle terrasse du club de golf Owl’s Head après l’excursion1.  
 
Réservations | Frank | francisco.ruiz38@gmail.com2 
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SEPTEMBRE 2023 
 

Samedi 2 septembre, 10 heure  
Mont Foster au bout du sentier Panorama de Bolton-Est | 6 kilomètres difficulté  intermédiaire |  Guide : 
Gisèle Bonin et Frank Ruiz | Rencontre au parc Terrio (à la sortie du village de Bolton-Est, sur la gauche de la 
route 245) 
Lunch chez vos hôtes Frank Ruiz et Sharon Fewtrell au 259 chemin de Province Hill, vers 13 heures | Apportez 
vos chaises  | Abris en cas de pluie  | Le lunch est offert par l’Association du Patrimoine de Potton mais vous 
pouvez y contribuer avec salades, crudités, biscottes et desserts. Amenez aussi vos breuvages préférés. | Les 
non-participants à la marche peuvent aussi venir. 
 
Réservations | Frank | francisco.ruiz38@gmail.com2 
 
 

OCTOBRE 2023 
 
Possibilité d’une Randonnée lors du festival des couleurs à Owl’s Head  
La confirmation et les détails suivront au mois de septembre. 
 
 

 
 
Notes : 
 

1 – À vos frais. Pour certains endroits, il se peut que nous devions réserver – l’invitation ponctuelle pour chaque évènement 
précisera si vous devez confirmer d’avance votre participation au lunch. 

2 – Ne pas appeler svp. 


